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El Virus de Citomegalovirus Humano (CMV), también conocido como Herpes Virus Humano 5, es el miembro mas
representativo de la familia betaherpevirinae, es un virus envuelto de simetria icosaédrica, con un genoma de DNA,
esta distribuido en todo el mundo y es considerado un virus oportunista, causante de distintas enfermedades en
humanos. Aproximadamente el 59% de la poblacion mayor de 60 afios, ha estado expuesta a CMV. En la actualidad, su
prevalencia ha ido en aumento en paises en desarrollo.

La transmision del virus puede ser mediante el contacto con fluidos contaminados como saliva u orina, por via sexual,
transfusion sanguinea o trasplantes de 6rganos.

La infeccion por CMV se dividen en 3 tipos:
e Infeccion primaria: ocurre cuando un individuo se infecta por primera ocasion.
e Infeccion latente: el virus permanece en el organismo del individuo sin provocar ningun tipo de manifestacion
clinica.
e Reinfeccion o reactivacion: ocurre cuando un individuo en etapa de contagio infecta a un paciente gque ya ha estado
expuesto al virus, generando una sobreinfeccion.

Generalmente la infeccion primaria, en paciente inmunocompetentes, cursa de forma asintomatica; sin embargo, la
Mononucleosis, es la manifestacion clinica de infeccion por CMV mas frecuente. Se caracteriza por fiebre, salpullido y
leucocitosis. Por otro lado, en pacientes con un sistema inmunologico debilitado (pe. Pacientes trasplantados,
pacientes HIV, mujeres embarazadas o neonatos), la infeccion se puede presentar como Hepatitis, Neumonitis, Colitis,
Esofagitis, Retinitis, Encefalitis, microcefalia, pérdida auditiva neurosensorial, retraso mental o incluso, la muerte.
(Krstanovic¢, y otros, 2021; Suarez y otros, 2009; Jaramillo-Rangel y otros, 2005). Asi mismo, en estos pacientes, la
reinfeccion o reactivacion viral puede llegar a presentar sintomatologia y complicaciones graves (Cofan y otros, 2012).

En México, una de las principales problematicas de salud son las infecciones por
CMV mal tratadas o no diagnosticadas; ya que, traen consigo complicaciones
graves, sobre todo en pacientes trasplantados o mujeres embarazadas. Por ello,
es importante que estos pacientes, estén en seguimiento 0 monitoreo constante
para detectar oportunamente la infeccion o reactivacion del virus (Cortés y otros,
2011).

01 consun'e a sSu médico #Especialistasporsalud



DIAGNOSTICA JR

Especialistas por salud

L]
Tt}

¢, Cual es el procedimiento para la deteccion y carga viral?

Extraccion del
material genético Analisis de

(DNA) resultados

Muestra Amplificacion por ]

PCR tiempo real

¢, Cual es el tipo de muestra recomendado para realizar este
examen?

m Caracteristicas | Contenedor

Tomar de 3 a 5 mL de sangre venosa en un tubo tipo Vacutainer con
Plasma EDTA-K2, Mantener a temperatura ambiente.
Separar el plasma en tubo estéril de 1.5 mL y almacenar de 2 a 8°C.

Tomar de 3 a 5 mL de sangre venosa en un tubo tipo Vacutainer con
Suero activador de la coagulacion (tapon dorado o rojo).
Separar el suero en tubo estéril de 1.5mL y almacenar de 2 a 8°C.

¢.Cual es el metodo para la deteccion y carga viral de CMV?

La deteccion y la cuantificacion de Citomegalovirus se realiza mediante una PCR en tiempo real (Polymerase Chain
Reaction, por sus siglas en ingles). Es decir, posterior a la purificacion del material genético, se realiza la amplificacion
de una region conservada del genoma viral mediante el uso de oligonucleotidos secuencia-especificos; asi mismo, la
reaccion de PCR contiene sondas de hidrolisis marcadas con un fluoréforo que permiten el monitoreo de la reaccion; la
fluorescencia emitida es detectada y graficada por un sistema de deteccion en tiempo real. Por otro lado, la reaccion de
amplificacion contiene un control interno (IC), el cual permite monitorear que, la extraccion del material genético, asi
como la reaccion de amplificacion, se realizaran de forma adecuada. Ademas, es importante que, por cada corrida
analitica, se agregue un control negativo y un positivo, estos nos permitiran corroborar la eficiencia de la reaccion de
amplificacion (Tamy de Dios y otros, 2013; Qiagen, 2021).
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. Aun tienes dudas sobre el examen?

Contacta a nuestros asesores comerciales y
solicita una asesoria personalizada.
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