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Pneumocystis jirovecii conocido anteriormente como Pneumocystis carinii, €s un hongo patdogeno oportunista. Actualmente
se clasifica dentro del filo Ascomycota y familia Pneumocystidacae (Avino et al., 2016). Se distribuye en todo el mundo,
especificamente en paises desarrollados, representando un problema de salud publica (Caderdn et al., 2013). Su principal
via de transmision es aérea; es decir, de persona a persona, mediante el contacto con secreciones respiratorias
contaminadas. Una vez gque el individuo esta expuesto al patdogeno, éste se adhiere al epitelio alveolar de neumocitos tipo |,
contenidos en los pulmones. En pacientes con un sistema inmunologico comprometido (pe. pacientes HIV positivos, con
neoplasias hematoldgicas, cancer, etc.) causa neumonia, una infeccion respiratoria grave, que puede desarrollarse en dias,
semanas o incluso meses. Entre las manifestaciones clinicas, la infeccion esta caracterizada por cianosis, hipoxemia con
tos, disnea leve, pérdida de peso, febricula e insuficiencia respiratoria; mientras que, en personas con un sistema inmune
normal, la infeccion puede pasar desapercibida (Catherinot et al., 2020 y Kato et al., 2019).

Debido a que Pneumocystis jirovecii, es extremadamente dificil de cultivar in vitro, el diagnostico se ha basado
tradicionalmente en los sintomas clinicos, los hallazgos radiograficos y la confirmacion mediante la visualizacion del
patdgeno por tincidon en muestras de pulmon. Sin embargo, se ha demostrado que los métodos de tincion tienen poca
sensibilidad y son invasivos. Ademas, cuando la carga fungica es baja, en pacientes HIV negativos y pacientes con
tratamiento de quimioprofilaxis; el diagndstico puede arrojar un falso negativo, lo que conlleva al desarrollo de cuadros
clinicos graves e incluso la muerte. Actualmente el método ideal para la deteccion de Pneumocystis Jirovecii es mediante
PCR en tiempo real, ya que, propicia un diagndstico rapido y preciso, para evitar complicaciones que pongan en riesgo la
vida del paciente (Bateman et al., 2020 y Weyant et al., 2021).

Tipo de muestra Indicaciones para la toma de muestra

Lavado bronquial Se recomienda que la toma de muestra, para

lavado bronquial, expectoracion y liquido pleural,
Expectoracion (esputo) sea realizada por un especialista.

Volumen minimo requerido: 1 mL contenido en un

frasco hermetico (sellado con parafilm), mantener

Liquido pleural de 2 a8°C.
En el caso de exudados nasofaringeos, deben
Lavado bucal estar contenidos en un tubo estéril (sellado con

parafilm) con o sin medio de transporte universal,
VTM o solucion salina y mantener de 2 a 8°C.
Exudado nasofaringeo Se deben usar hispos de nylon, dacron o rayon.
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¢, Cual es el procedimiento para la deteccion de Pneumocystis
jirovecii?

Aislamiento y Aol
Py mplificacion
Obtencién de la purificaciéon de P y

muestra acidos nucleicos deteccflon por PCR resultados
(ADN) en tiempo real
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¢.Cual es el principio metodolégco para la deteccion de
Pneumocystis jirovecii?

La deteccion de Pneumocystis jirovecii, se realiza mediante una PCR en tiempo real. En dicha reaccion se utilizan
oligonucleotidos especificos y una sonda marcada con fluorescencia que reconocen una region conservada del rRNA
de la subunidad grande mitocondrial (mtLSA rRNA). La actividad 5’ exonucleasa de la DNA polimerasa, hidroliza la
sonda unidad a la secuencia de DNA complementaria, separando el fluoroforo del quencher. Esto genera un aumento
en la senal fluorescente proporcional a la cantidad de DNA blanco; la cual, puede ser monitoreada en equipos de PCR
en tiempo real (pe. CFX 96, Biorad). Para validar los resultados, el kit de amplificacion contiene un control positivo y

negativo que deben ser incluidos en cada reaccion, ademas de un control interno (IC) que permite descartar una
posible inhibicion de la PCR (Handbook., 2018).
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¢ Aun tienes dudas sobre el examen?

Contacta a nuestros asesores comerciales y
solicita una asesoria personalizada.
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Direccion:
Av. de las torres Mz 20, Lt. 5 Col. San Juan Joya, C.P
09839, Alcadia Iztapalapa, Ciudad de México.
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