DIAGNOSTICA JR

Especialistas por salud

Plasmodium spp.
Deteccion de Malaria

JR-080

)

L S%o
e a
' “Qaa,-




El paludismo o malaria es una enfermedad mortal causada por especies de Plasmodium spp., transmitida a los humanos

por zoonosis mediante el mosquito hembra Anopheles spp. Ademas, puede ser transmitida por medio de transfusiones
sanguineas, fomites contaminados con sangre infectada o actividades de riesgo (pe. Manejo de RPBI, sin equipo de
proteccion personal adecuado). Se ha reportado que millones de personas se infectan anualmente en regiones tropicales y
subtropicales de Africa, América del Sur, América Central, India, el Sudeste Asiatico y Oceania (Su et al., 2019; Schroeder
et al., 2022). Plasmodium spp., son protozoos pertenecientes a la clase Sporozoa, orden Eucoccidiida y suborden
Haemosporidiida. En la actualidad se han descrito mas de 100 especies de Plasmodium spp., los cuales infectan aves,
reptiles y mamiferos; sin embargo, existen 5 especies que infectan al ser humano: Plasmodium vivax, Plasmodium ovale,
Plasmodium malarie, Plasmodium knowlesi y Plasmodium falciparum; esta Ultima es la especie que mas casos de
paludismo produce en todo el mundo (Kotepui et al., 2020; Meghna et al., 2021).

Para la trasmision del paludismo, son necesarios dos hospedadores para completar el ciclo de vida: un hospedador
intermediario, el humano, en el que se lleva a cabo el ciclo asexual o esquizogonica del parasito y, un hospedador definitivo
0 vector, el mosquito de género Anopheles spp., donde se efectua el ciclo sexual o esporogonica. En las glandulas salivales
del mosquito se encuentran los esporozoitos, que es una forma infectiva; que posterior al piquete del mosquito, pasan al
torrente sanguineo del ser humano infectado, viajando a traves de este hasta llegar al higado, en donde comienza la
esquizogonia hepatica. Dentro de los hepatocitos empieza la division asexual de los parasitos, cuyas formas se denominan
merozoitos y, su agrupamiento, esquizonte. Los hepatocitos se rompen cuando los esquizontes han alcanzado su madurez,
con lo que los merozoitos pasan a la circulacion general donde comienza la fase hematica o esquizogonia hematica
(Legorreta & Sanchez, 1998; Zaragozano, 2001).

Posteriormente, los merozoitos penetran los globulos rojos del hospedador y desarrollan en su interior una forma anillada
denominada trofozoito; el cual madura en su interior y comienza a dividir su cromatina de manera asexual. Una vez
maduro, el esquizonte se rompe, liberando los merozoitos a la circulacion general, donde pueden invadir nuevos eritrocitos
y asi producir ciclos continuos. Este ciclo eritrocitico ocasiona los signos y sintomas de la malaria (Legorreta & Sanchez,
1998; Zaragozano, 2001; Schroeder et al., 2022).

De acuerdo con la OMS (2024), los sintomas iniciales suelen aparecer entre los primeros 10 a 15 dias después de la
picadura del mosquito, en donde frecuentemente se presenta: fiebre, dolor de cabeza y escalofrios. Sin embargo, para
algunas personas los sintomas pueden ser leves, especialmente para aquellos que han sufrido una infeccion previa. Por
otro lado, algunos tipos de paludismo pueden causar sintomas graves y/o la muerte, sobre todo en grupos poblacionales
vulnerables, como: lactantes, infantes, mujeres embarazadas, adultos mayores y personas portadoras del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH). Entre los sintomas graves, se puede manifestar:

e Cansancio y fatiga extremos

e Deterioro del estado de conciencia

e Convulsiones

 Dificultad para respirar

e Orina de un color oscuro o con sangre

e Coloracion amarillenta de los ojos y la piel
e Hemorragias anormales

Una de las herramientas mas importantes para un buen diagnostico se establece con la deteccidon de los acidos nucleicos

del parasito mediante la reaccion en cadena de la polimerasa (PCR, por sus siglas en inglés) en tiempo real, para detectar
el DNA del Plasmodium spp., de forma correcta y confiable (CDC, 2024).
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6750138/#B3
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6750138/#B2

En 2023 se reportaron 263 millones de casos de la enfermedad a nivel mundial y, se calcula que causé la muerte de
597,000 personas. En ese mismo afno, en los paises de América se reportaron un total de 505,000 casos de malaria, lo cual
llevé a un aumento en la incidencia del 5%, en comparacion con 2022. Los paises en donde se registraron mas casos de
paludismo fueron: Brasil, Colombia y Venezuela siendo, las comunidades indigenas las mas afectadas. En los dos ultimos
afnos, el fenomeno migratorio también ha provocado un aumento de los casos de malaria importados en algunos paises de
Mesoameérica. Asi mismo en Meéxico, durante el 2024 se confirmaron 260 casos autdctonos de paludismo en cuatro
entidades: Chiapas, Oaxaca, Campeche y Chihuahua; por otro lado, en ese mismo afo, se notificaron 576 casos
iImportados, de los cuales la mayor proporcion de casos se registraron en los estados de Chiapas y Ciudad de México con
el 30% respectivamente, Oaxaca con el 15% y el Estado de México con el 10%. Del total de casos, en 557 se identifico la
especie Plasmodium vivax, en 18 Plasmodium falciparum y 1 caso de Plasmodium ovale. Por lo anterior, es importante un
buen diagnostico del paludismo ya que constituye un grave problema para los habitantes de los paises tropicales y para las
personas gue viajan a estas zonas (Zaragozano, 2001; OPS, 2024; OMS, 2024; Secretaria de Salud, 2025).

Obtencion de la Extracciony Amplificacion y

muestra

Analisis y entrega
de resultados

purificacién del deteccion por PCR en
material genético tiempo real

Para realizar esta prueba, los tipos de muestras recomendados por el fabricante son:

Muestra Condiciones requeridas

Colectar 3-5 mL de sangre periférica por venopuncion en tubo tipo vacutainer con

Sangre total-EDTA _
EDTA-K,. La muestra debe mantenerse a temperatura ambiente.

Colectar 3-5 mL de sangre periférica por venopuncion en tubo tipo vacutainer con
Plasma-EDTA EDTA-K, Centrifugar a 3,500 rpm por 10 minutos y trasvasar el plasma a un tubo
de rosca. Mantener a temperatura controlada (2-8 °C).

Se requiere al menos 1 mL de saliva, contenida en un recipiente hermético esteéril,

Saliva . .
con o sin medio de transporte. Mantener a temperatura controlada (2-8 °C).

Se requieren, por lo menos, 20 mL de orina colectados en un recipiente de tapa de

Orina L. , .
rosca, hermetico y estéril. Mantener a temperatura controlada (2-8 °C).

La muestra debe ser tomada con un hisopo de plastico con punta de alginato de
Hisopado bucal calcio o dacron. Debe ser almacenado en un tubo de rosca con 2 mL de medio de
transporte. Almacenado y transportado de 2-8°C.

NOTA: Estas recomendaciones aseguran la calidad y estabilidad de las muestras colectadas.
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Este examen esta disefiado bajo el principio de Reaccion en Cadena de la Polimerasa (PCR) en tiempo real para la
deteccion cualitativa de Plasmodium spp. Es decir, a partir de una muestra de sangre total EDTA/plasma EDTA, orina,
saliva o exudados bucales se extrae el DNA total que, posteriormente, se utiliza como molde en la reaccion de PCR.
Esta técnica utiliza cebadores, conocidos como primers secuencia especifica, que detectan un fragmento de DNA del
parasito; el cual es copiado exponencialmente para obtener billones de copias (amplificacion). Los amplicones son
detectados mediante sondas de oligonucleétidos que emiten fluorescencia. Durante la fase de extension de la PCR,
gracias a la actividad 5’-3’ exonucleasa de la polimerasa, es monitoreada y graficada mediante un sistema de deteccion
en tiempo real. La sefial de fluorescencia es proporcional al producto acumulado durante la PCR. Ademas, para
verificar la eficacia de la reaccion correcta se detecta un control interno (IC, por sus siglas en inglés) que sirve para
validar la extraccion del material genético y verificar una posible inhibicion de la PCR (Rodriguez, Acono & Zarain,
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¢ Aun tienes dudas sobre el examen?

Contacta a nuestros asesores comerciales y
solicita una asesoria personalizada.
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